
Besluiten om contactlenzen 
te nemen

Uw notities:

Vragen voor uw arts:

Welk type contactlenzen past het beste bij mij 
en mijn levensstijl?

Welke contactlensvloeistof is het meest 
geschikt voor mij en mijn lenzen?

Waarmee moet ik vooral rekening houden als 
ik contactlenzen draag?

Wat zijn mogelijke symptomen van een 
ooginfectie en wat moet ik doen als ik denk 
dat ik een infectie heb?

Wat moet ik doen als mijn ogen na een paar 
weken niet prettig aanvoelen en niet kunnen 
wennen aan de overstap naar contactlenzen?

Wat moet ik doen als mijn zicht verandert 
wanneer ik contactlenzen draag?

Hoe vaak moet ik mijn contactlenzen uitdoen?
 
Hoe lang kan ik mijn lenzen dragen zonder ze 
uit te doen?
 
Kan ik slapen met mijn lenzen in? 

Hoe vaak moet ik mijn lenzen verwisselen?  

Hoe vaak moet ik mijn ogen laten controleren 
nadat ik ben begonnen met contactlenzen?

Kan ik mijn contactlenzen via internet kopen?
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Ga voor meer informatie over 
contactlenzen en contactlensvloeistof 
naar www.opti-free.nl© 2009 Alcon, Inc.


